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Resumen:

El tema de la orientacion psicopedagogica ha sido
ampliamente abordado en la literatura cientifica. Sin
embargo se considera de vital importancia hacer un
acercamiento profundo a las particularidades del
mismo cuando se hace referencia a los ambitos
deportivos. Esto sienta las bases para analizar los
referentes tedricos de la orientacion psicopedagdgica,
marcando un especial énfasis en lo que respecta al
tratamiento a atletas de alto rendimiento. Se exponen
los resultados de una revision bibliogréfica realizada
mediante el uso del método de analisis documental con
el objetivo de exponer el origen y bases teéricas de la
orientacion psicopedagdgica, la diversidad de puntos
de vista en su conceptualizacién, asi como la carencia
encontrada en la literatura de referentes claros sobre el
modo de actuacion de la figura del entrenador
deportivo en el desarrollo de este proceso. lgualmente
se determina la pertinencia de la implementacién de
iniciativas de orientacién psicopedagdgica en el
contexto deportivo actual. Se reconoce que la
orientacion psicopedagogica, a pesar de no contar con
suficientes referentes tedrico-metodolégicos en el
campo deportivo, constituye una alternativa viable en
la conduccién de un proceso formativo de calidad que

s

tribute a la formacién integral de atletas de alto
rendimiento.

Palabras clave: orientacion psicopedagdgica;
formacion integral.

Abstract:

The topic of the psychopedagogical orientation has
been broadly approached in the scientific literature.
However it is considered of vital importance to make a
deep approach to the particularities of the same one
when it makes reference to the sport environments.
This sits down the bases to analyze the theoretical
referents of the psychopedagogical orientation,
marking a special emphasis in what concerns to the
treatment to high performance athletes. The results of
a bibliographical revision are exposed next, carried
out by means of the use of the method of documental
analysis with the objective of exposing the origin and
theoretical bases of the psychopedagogical
orientation, the diversity of points of view on it’s
conceptualization, as well as the lack found in the
literature of clear referents on the way of performance
of the sport trainer's figure in the development of this
process. Equally the relevancy of the implementation
of initiatives of psychopedagogical orientation is
determined in the current sport context. It is
recognized that the psychopedagogical orientation, in

Calle158 N0.4515 e/ 45 y49, La Lisa. La ) | 1
Habana, Cuba s
http://www.horizontepedagdgico.rimed.cu

rhorizontehabana@rimed.cu



http://www.horizontepedagógico.rimed.cu/
mailto:rhorizontehabana@rimed.cu
mailto:danaysialvarez@gmail.com.cu
https://orcid.org/0000-0003-0852-9630
mailto:taniac@upr.edu.cu
https://orcid.org/0000-0003-1172-9182
mailto:mayra@upr.edu.cu
http://orcid.org/0000-0003-4729-2197

@ Revista Cientifico Pedagdgica Alvarez Cobas. Danaysi
“Horizonte Pedagdgico” Articulo de Investigacion

Ytorizchte Seccion: Aula Abierta
Pedagégicon 27-37

Vol. 11, No. 1, Afio. 2022
ISSN-e: 2310-3637|RNPS-e: 2324-3647|RNSW: A-0872

spite of not counting with enough relating theoretical- quality that pays to the integral formation of high
methodological in the sport field, it constitutes a viable performance athletes.
alternative in the conduction of a formative process of Keywords:  psychopedagogical  orientation;sport

fields; integral formation.

Introduccion

Aun cuando la mayoria de la investigaciones relacionadas con el deporte se centran en el logro del rendimiento
atlético, existe un creciente interés en centrarse, desde diferentes ciencias, en elementos igualmente relevantes para la
vida de los atletas, dentro de los que se incluyen la calidad de vida de los deportistas, estudios sobre cohesion grupal,
promocién de salud, la atencion a la diversidad en el deporte (Iéase discapacidad, enfoque de género, racialidad) y la
formacidn integral y en valores. En el contexto del deporte escolarizado esta Gltima es de especial significacion ya

gue sienta las bases para la formacion educativa y moral de estos atletas.

A lo interno de los centros educativos los atletas se enfrentan a una doble exigencia que les reclama armonizar la
practica deportiva con la actividad docente, lo que ha conducido a que exista una fragmentacion entre los agentes
encargados de estos procesos, donde cada cual prioriza su area de interés, a saber, el entrenador aumenta los niveles
de exigencia fisico-tactica, mientras que el docente se focaliza en el proceso ensefianza-aprendizaje sin que exista una

vision de trabajo cohesionado e intencionalmente dirigido a la formacidn integral de un mismo sujeto.

Compaginar los estudios con la préctica deportiva de alto nivel sin el apoyo y acompafiamientos apropiados
dificilmente tributaria a la formacidn integral de los estudiantes-atletas podria entorpecer la inclusion armonica de los

mismos en el contexto curricular y extracurricular.

Es harto conocido que en la sociedad cubana actual la formacion de atletas en las escuelas de iniciacion deportiva es
un proceso generalmente con énfasis hacia el desarrollo de competencias deportivas, resultando asisteméatica una
concepcion integral que potencie al unisono las competencias académicas y personales; lo que demanda, sin dudas, un
proceso de acompafiamiento, de entrenadores, docentes y asesores psicopedagogicos, intencionalmente dirigido hacia
los alumnos-atletas. Segun Alvarez y Léazaro (2002); Alvarez (2008) y Alvarez (2012), la implementacion de acciones

de orientacidn, tutoria constituyen una herramienta factible para prestar atencion personalizada y acompafiamiento.

Teniendo esto en cuenta, luego de un minucioso analisis de antecedentes investigativos, se identifica en la orientacion
psicopedagdgica una alternativa viable para el logro de la formacion integral de los educandos; motivo por el cual el
proceso de orientacion psicopedagdgica no debe transcurrir de forma espontanea, su estudio e implementacion exige
gue se tengan en cuenta aquellos elementos tedricos que medien como sustento de la practica; razén que demanda el

estudio de referentes tedricos que ilustren iniciativas validas de intervencion.

En el campo educativo la orientacion ha sido ampliamente abordada, donde cuenta con un significativo caudal de
investigaciones tanto de corte interpretativo como interventivo, sin embargo en lo referente al tratamiento a atletas de
alto rendimiento, es escaza la literatura que se encuentra; sobre todo porque el tema de la orientacion psicopedagdgica
en el deporte se ha visto reducida a la busqueda del logro de objetivos puntuales vinculados casi exclusivamente con

la actividad deportiva.
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Los estudios consultados sobre orientacion psicopedagdgica para la formacion integral de atletas escolares, juveniles
0 universitarios son escasos; lo referente a la atencion para la facilitacion de una adecuada armonizacién docencia-

deporte constituye todavia un area poco sistematizada.

En consonancia con el constante perfeccionamiento al que se somete el sistema educacional cubano, la alta direccion
del INDER en el XXVII Seminario Nacional de Preparacién del Curso Escolar 2015/2016, establecio una serie de
indicaciones a modo de lineas conceptuales o guias para la practica del desarrollo que deben construirse por todos los
colectivos de nuestro sistema deportivo, dentro de los que se destaca la importancia que se le concede al hecho de que
en las Escuelas Integrales Deportivas (EIDE) se debe dar atencién a la formacién pedagdgico-deportiva y el
aprovechamiento docente de los atletas de base, precisandose la importancia de trabajar en el disefio y
perfeccionamiento de los procesos formativos y el cuidado extremo de la formacién de los atletas en una cultura de

salud fisica, psiquica y espiritual.

Se comparte lo declarado por Séez (2007) quien afirma que la preparacion del deportista es un proceso pedagdgico y
como todo proceso de este tipo, su eje fundamental es la dialéctica instruccion-educacion. El objetivo mas importante
de este proceso es lograr el rendimiento atlético. Sin embargo "(...) la busqueda del rendimiento no presupone el
olvido del carécter educativo de la actividad deportiva en tanto hecho pedagodgico. Los rasgos y valores positivos de
los atletas determinan en gran medida el rendimiento™ (p. 104).

Debido a la continua y necesaria innovacion, la Pedagogia general ha creado nexos con otras ciencias o disciplinas
cientificas como la Didéactica, Teoria de la Educacion, Metodologia de Ensefianza y la Pedagogia del deporte en el
entrenamiento deportivo. Esta Gltima surgida a partir del reconocimiento de que la preparacion del deportista requiere
de una Pedagogia en funcion de sus caracteristicas, motivo por el cual la Pedagogia del Deporte se encarga de estudiar
los procesos de instruccion y de formacidn integral de la personalidad del individuo, a través del desarrollo de las
capacidades fisicas e intelectuales, ademas de las habilidades motrices basicas y deportivas, influyendo igualmente de

manera positiva en la conducta social del individuo de acuerdo a su etapa de desarrollo. (Silva, 2009).

Estas reflexiones indican que el tratamiento al proceso de orientacién psicopedagdgica en espacios deportivos
requiere la introduccién de modificaciones, donde los entrenadores y maestros cuenten con la preparacion necesaria
para llevar a cabo un proceso docente donde no se desatienda el componente educativo en los procesos de

entrenamiento deportivo y de la clase respectivamente.
Materiales y métodos

Con el objetivo de analizar la factibilidad de conducir procesos de orientacién psicopedagdgica en contextos
deportivos para la formacion integral de atletas, se ha desarrollado un estudio teérico, empleando como método el
analisis documental que permitié la blsqueda, recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de informacion obtenida

y socializada por diversos investigadores en distintas fuentes de comunicacion de resultados.

Para la realizacion de este articulo se revisaron un total de 78 obras de autores especializados en el tema de interés, de
las cuales el 19,23 % corresponde a los Ultimos diez afios y las restantes (80,76%) constituyen consultas obligadas,
pues representan antecedentes histéricos, epistemolégicos y practicos en torno al estudio del proceso de orientacion

psicopedagodgica como un todo y especificidades enmarcadas en ambitos deportivos.
Resultados y discusion
Orientacion. Breve evolucidn historica.
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Segun refiere Bisquerra (1996, citado en Carpio y Guerra, 2007 y posteriormente Parras et al., 2009), la
orientacion empez6 su desarrollo a finales del siglo XIX y principios del siglo XX, surgiendo desde la
practica profesional y laboral e independiente del ambito educativo. En Estados Unidos sus principales
valedores fueron: Parsons, “padre” de la Orientacion Vocacional; Davis, que introdujo el primer programa
de orientacion en la escuela; y Kelly, que utilizd por primera vez el adjetivo educativo referido a la

orientacion.

Si bien se defini6 como primer campo de trabajo de la orientacion la actividad laboral y profesional, lo
relacionado con la orientacion profesional; pronto quedé demostrado que ésta debia estar antecedida por la
orientacion escolar, para lograr del sujeto una “adecuada valoracion de sus caracteristicas y posibilidades de
desempefiarse, en la actividad productiva y profesional, y por lo tanto, lograr una adecuada toma de decisién
del escolar”. (Arias, 2003, p. 210)

Una répida mirada a la bibliografia permite identificar que el término orientacion es tratado indistintamente
como ayuda, relacion de ayuda o factor de apoyo, dentro de los autores que avalan este criterio se
encuentran Senta (1979), Molina (1998), Calvifio (2000), Gonzalez (2004) y Castellanos (2006). En una
tendencia similar se ubican Authieryet al (1977) y Rodriguez (1991) quienes consideran a la orientacion
como asesoria y guia. Mientras que para autores como Tayler (1978), Alvarez y Bisquerra (1998), Molina
(2002), Del Pino y Recarey (2005), Bisquerra (2006) es una alternativa potenciadora del crecimiento
personal y del desarrollo humano en el logro de su bienestar, a este criterio también se une Castellanos
(2006).

Por su parte Calvifio (2000) plantea que la orientacion es un factor de apoyo que se presta al orientando,
mediante la cual se le proporcionan recursos, como informacion, para enfrentar situaciones. Mientras que
Castellanos (2006) afirma que la orientacion es el proceso mediante cual se pretende ayudar a promover el
desarrollo del sujeto para que pueda realizar; con la mayor conciencia y eficiencia posible, sus proyecciones

y su adecuada integracion a la sociedad, garantizandose con ello una plena satisfaccion personal.

Para Del Pino y Recarey (2005) orientar es ante todo poner al estudiante en funcién de aprender, crecer y
resolver de forma desarrolladora sus problemas. Es decir, lograr que cada decision y actuacion del alumno
estimule el desarrollo de sus motivos, sentimientos y valores mas positivos, lo ubique ante un proyecto de

vida util para él y la sociedad donde encuentre el reconocimiento social y la realizacion personal.

Bisquerra (2006) asume a la orientacion como una intervencion para lograr unos objetivos determinados
enfocados preferentemente hacia la prevencion, el desarrollo humano v la intervencion social. Alvarez y
Bisquerra (1996), expresan que la orientacion constituye la suma total de experiencias dirigidas al maximo
desarrollo del sujeto en las areas personal escolar, vocacional y/o profesional, las cuales se funden

interactivamente en una concepcion holistica de la personalidad.

La orientacion como relacion de ayuda a una o varias personas se ha dado desde el mismo surgimiento del
hombre. Las necesidades humanas de sentirse pleno, de planificar el futuro, de guiar la educacion hacia un

fin, entre otras; estan asociadas a la orientacion, por la misma esencia social del ser humano. Al respecto se
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plantea que “puede atribuirse a la orientacion su caracter de necesidad individual y social”. (Inocéncio,

2017).
Recientemente Gonzélez, Alfonso & Rodriguez (2020) consideran que:

La orientacion educativa como eje transversal en el proceso de formacion consiste en una relacion de
ayuda, donde no necesariamente el alumno tiene que pedir ayuda. En la dinamica del proceso, digase
en el aula u otro espacio educativo, el profesor puede identificar, a través del diagnostico, las
necesidades de orientacion del estudiante para que se dé la relacion de ayuda de manera dinamica. (p.
340)

Sin dudas, existe consenso en considerar que la orientacion es una relacion de ayuda, desarrollada como un
proceso de acompariamiento en el que se pretende potenciar los recursos personoldgicos con los que cuenta
el sujeto en el logro del crecimiento personal y el desarrollo humano y puede ser desarrollada en cualquier

espacio de la vida de un sujeto, desde ambientes laborales y clinicos, hasta escenarios educativos.

En un andlisis en el tiempo, se aprecia una evolucion histérica del concepto de orientacion, desde una vision
limitada y parcializada del mismo, que predomina en los primeros afios, hasta un enfoque mas amplio,
integral y holistico, que toma en cuenta los diversos contextos educativos del sujeto, el cual se concibe de
forma integral, que involucra a todos y que asume como funciones primordiales la prevencién y el

desarrollo de los orientados.
Orientacion y escuela. Aproximaciones al concepto de orientacidn psicopedagdgica

En el analisis del origen y bases teoricas de la orientacion psicopedagdgica llama la atencion la diversidad
de criterios en cuanto a su definicion y la amplitud de su campo de accion. El estudio de referencias
bibliograficas permite compartir lo referido por Bisquerra (2008) segun el cual el término orientacion
psicopedagdgica ha sido entendido indistintamente como asesoria, coaching, tutoria, counselling,

orientacion educativa.

En el caso de los marcos escolarizados, la orientacién es percibida como un proceso de ayuda y
acompafiamiento integrado al curriculo y por ende con un caracter permanente, donde intervienen los

agentes de la orientacion en todas las esferas de socializacion de los orientados.

El andlisis realizado anteriormente tiene sin dudas una repercusion en la forma en que se asume la
orientacion en el campo de las ciencias de la educacion; conviene en este momento analizar como diferentes

autores han entendido y definido a la orientacion psicopedagogica.
Para Boza y cols (2001) la Orientacion Psicopedagdgica se concibe como

un proceso de ayuda continuo y sistematico, dirigido a todas las personas, en todos sus aspectos,
poniendo un énfasis especial en la prevencion y el desarrollo (personal, social y de la carrera), que se
realiza a lo largo de toda la vida, con la implicaciéon de los diferentes agentes educativos (tutores,

orientadores, profesores) y sociales (familia, profesionales y para profesionales). (Parras y cols. 2009,
p 8).
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Ojalvo (2005) la asume como una de las funciones de los profesores de distintos niveles de ensefianza. Para
Garcia (2006) comprende las areas escolar, vocacional o profesional y personal, mientras que para Pérez et
al., (2011) la orientacion psicopedagogica constituye un proceso integrado al curriculo, de caracter

permanente, en el contexto tanto formal como informal.

Precisamente Ordaz (2011) define como funciones de la orientacion psicopedagdgica, la preventiva y la
remedial, considerando la accién de potenciar desarrollo como componente inherente a ambas. Dentro de
las preventivas incluye las acciones cuyo principal objetivo es anticiparse a la aparicion de acontecimientos
0 situaciones que puedan ser obstaculo al desarrollo multilateral y arménico de la personalidad, de acuerdo
a los rasgos de cada etapa, mientras que las remediales se realizan para promover el afrontamiento a

problematicas diversas que confronten los estudiantes de manera individual o grupal.

Desde el punto de vista practico se asume una postura humanista hacia la orientacion psicopedagdgica en el
proceso educativo, lo cual no significa que desde el punto de vista psicoldgico se esté hablando de reducir el
alcance del determinismo ambiental en la conducta de una persona, sino que se ubica el énfasis en la

capacidad de autorrealizacion del sujeto, a partir de una posicion conceptual holistica, integral.

De esta manera y en funcion del ya mencionado amplio alcance de la orientacion psicopedagdgica, se
considera pertinente dirigir la atencion hacia las particularidades que identifican al proceso de orientacion

en contextos escolares deportivos.
La orientacion psicopedagdgica en el deporte

Como se ha visto hasta este punto, en el campo educativo la orientacién ha sido ampliamente abordada,
donde cuenta con un significativo caudal de investigaciones tanto de corte interpretativo como interventivo,
sin embargo en lo referente al tratamiento a atletas de alto rendimiento el tema de la orientacion
psicopedagdgica se ha visto reducida a la basqueda del logro de objetivos puntuales vinculados casi
exclusivamente con la actividad deportiva, de manera que es escaza la literatura que se encuentra sobre
referentes para la atencion al deportista, desde la orientacion psicopedagdgica, en areas que competen a su

formacion integral, como la docencia o la personal.

De hecho los estudios consultados sobre orientacion psicopedagdgica para la formacién integral de atletas
escolares, juveniles o universitarios son escasos. De igual manera lo referente a la atencién para la
facilitacion de una adecuada armonizacién docencia-deporte constituye todavia un area poco sistematizada.
En consonancia Pérez (2010) reconoce que la psicopedagogia en el deporte no ha logrado el impacto o el
alcance que tiene en otras areas, situacién en la que las propias instituciones han jugado un papel activo.
Considera ademas que el campo deportivo abre nuevas realidades y estrategias de intervencion, en términos
de dar orientaciones que permitan trabajar la capacidad de autoconcepto de los actores del deporte, la
confianza en si mismos, el respeto por su cuerpo y por tanto el de los otros, aspectos estos que no pueden

ser desaprovechados.

Surge entonces una interrogante de vital importancia, ¢quién realiza la orientacion psicopedagdgica en el

deporte? En respuesta a esto refieren Konter (2006, citado en Salman, 2019) y Mallet (2007) que son los
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entrenadores los encargados de desarrollar tareas que tributen a que el atleta perciba una atencion especial y
particularizada, en funcion de desarrollar un adecuado entrenamiento de elementos fisicos, técnico-tacticos,
psicoldgicos y de preparacion y organizacion de la vida personal y social de cada atleta; eso si, todos en

funcion de lograr mejor rendimiento deportivo.

De forma similar Borrego (2009) plantea que en el proceso de orientacion, entendido como la accion
consciente y organizada para alcanzar el estado deseado, previsto, es el entrenador quien tiene la mision de
preparar al equipo deportivo a través del proceso de interaccion, que permite transformar y satisfacer
necesidades. Por su parte Alonso (2012, 2013 y 2014) reconoce que en el proceso formativo del deportista,
la orientacion del entrenador a través de la integracion y organizacion de lo psicopedagogico, constituye un
elemento clave, aun cuando se reconoce que el entrenador en muchos casos no dispone de todos los recursos

para lograrlo.

Como bien se ha defendido hasta este punto los principales agentes de orientacién que intervienen en la
formacion integral de los atletas van a ser los entrenadores deportivos y como se trata de atletas en un
contexto escolarizado, deben necesariamente ser incluidos los docentes del colectivo pedagdgico, quienes se
pretende que guien este complejo proceso con la asistencia de psicologos deportivos y especialistas del

departamento de psicopedagogia de la escuela.

Como una caracteristica de la orientacion educativa sefialan Del Pino y Garcia (2014), que esta requiere de
una preparacion profesional especifica de docentes y directivos de la educacion, pero tiene su base

fundamental en la preparacion pedagogica y psicoldgica general del educador.

Tomando en cuenta los elementos abordados y adecuandonos al contexto objeto de analisis en este trabajo,
es oportuno continuar con lo planteado por Lopez (1968) segun el cual la necesidad de que los entrenadores
igualmente actien como educadores es planteada por algunos autores desde hace bastante tiempo. Esto
implica que el entrenador debe conocer lo que ensefia, saberlo ensefiar y educar, todo ello de forma integral.
Autores como Stockeret al (1983) ven en el entrenador a una figura que debe ayudar a los jugadores a
mejorar su formacién personal y deportiva. Esta perspectiva es ratificada por diversos autores como
Barbiere y Bru (1990), Krause (1994) y Saura (1996). Otros autores como Montiel (1997) ven al entrenador

como educador y formador, sobre todo en la base.

Evidentemente en el &rea deportiva, docentes y entrenadores no son sélo los encargados de la planificacion,
ejecucion, control y evaluacion del proceso de ensefianza —aprendizaje, sino que intervienen en el proceso
educativo a partir de una funcién orientadora, desplegada en actividades encaminadas a la ayuda para el
autoconocimiento y el crecimiento personal mediante el diagnéstico y la intervencion psicopedagdgica en

interés de la formacidn integral del individuo.

Queda establecido que el proceso de orientacion psicopedagogica debe estar concebido en términos de una
labor que transita a lo largo del tiempo por fases que se dirigen hacia un resultado determinado, siendo
esencialmente una practica educativa perfectible, esto es, en constante necesidad de actualizacion y

desarrollo. Asi, diversas han sido las tendencias a la hora de establecer las etapas 0 momentos del proceso
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de orientacion. Para Arias (2003) en la orientacion es aconsejable conducir una etapa de estudio, evaluacion
y diagndstico. Por su parte Ordaz (2011) propone como las etapas del proceso de orientacion

psicopedagdgica: la caracterizacion psicopedagdgica, el asesoramiento y la evaluacion.

A partir de lo encontrado en la literatura y en consonancia con la carencia de referentes tedricos sobre etapas
o fases de la orientacion en marcos escolares para deportistas, se concluye que el proceso de orientacién
psicopedagdgica a atletas debe transcurrir en tres momentos: caracterizacion, intervencion y evaluacion. En
funcion de esto se tiene que la orientacion preliminarmente concebida como proceso transcurre en un lapso
de etapas que mantienen una coherencia interna y una ldgica de trabajo progresivo que transita desde la
caracterizacion, que permite establecer un diagndstico certero de los atletas, del cual va a depender el

caracter de la intervencion, hasta el desarrollo de estrategias de evaluacion.

La caracterizacion permite destacar aspectos relevantes de la funcionalidad del alumno en marcos
académicos, deportivos y no deportivos; de modo que, en Ultima instancia, proporciona informacion dtil
para disponer la direccion de los cambios que han de producirse en el proceso de orientacion
psicopedagdgica. Entonces es importante destacar que la caracterizacion no supone establecer etiquetas o
categorias estaticas de los atletas, sino conducir una actividad que permita, a partir de la adecuada seleccién
de instrumentos y técnicas necesarios, reconocer sus principales fortalezas y limitaciones de manera que se

pueda desarrollar un trabajo atemperado a sus necesidades.

Se considera necesario sefialar que la caracterizacion conduce inevitablemente a establecer un diagnostico, a
partir de lo cual, se comparte lo establecido por Cardona (2002) quien reconoce que el diagnostico
psicopedagdgico no se dirige Unicamente a sefialar dificultades o problemas (necesidades), por el contrario,
sirve ademas, para determinar potencialidades, tanto de los escolares como de los diferentes entornos donde
se desenvuelve, es decir, la escuela, la familia y la comunidad, que permiten elaborar respuestas
psicopedagdgicas que satisfagan las necesidades y las potencialidades de cada escolar. Mientras que en la
intervencion se propone la planificacion y ejecucion de las diferentes acciones estratégicas encaminadas al

logro de los objetivos de la orientacion psicopedagogica.

La evaluacién permite valorar la pertinencia y los resultados obtenidos con las acciones implementadas, a
partir de la retroalimentacion constante entre los agentes de la orientacion, que van a tributar al
perfeccionamiento de este proceso; ademas de que prevé el desarrollo de estrategias de seguimiento, que le
aportan actualizacion y continuidad a las estrategias de intervencion disefiadas.

Para lograr mayor claridad respecto al campo de accion de la orientacion psicopedagogica en el deporte, se
toman como punto de partida en este trabajo las cuatro areas de la orientacion psicopedagogica en la
universidad propuestas por Ordaz (2011) por su posibilidad de generalizacion hacia otros espacios
educativos: orientacion hacia el aprendizaje, orientacion profesional, orientacion personal y orientacion
social; en este caso una escuela de iniciacion deportiva. Lo mencionado anteriormente unido al estudio de

otros referentes tedricos consultados permite establecer las areas de la orientacion psicopedagdgica en el
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deporte y por tanto se asumen como los ejes de trabajo fundamental por parte de los orientadores para la

formacion integral de los atletas las esferas de: lo deportivo, la docencia y lo personal.

A partir de la amplia produccion en la literatura especializada sobre el contenido de las esferas o areas de la
orientacion psicopedagdgica y manteniendo un caracter flexible, se proponen una serie de elementos a
trabajar en cada una de ellas. La orientacion en el deporte busca esencialmente ayudar al atleta a conciliar
sus metas con sus condiciones para el logro de las mismas, de modo que igualmente se trabaja la
anticipacion a la aparicion de situaciones conflictivas que puedan surgir en su desarrollo como atleta. En la
orientacion para la docencia se propone la conduccion y asesoramiento del alumno, en la institucion escolar,
con vistas a lograr su adaptacion a las exigencias que ésta presenta, y a que alcance niveles de
aprovechamiento académico en funcion de sus capacidades. También permite preparar al estudiante para su
eleccion profesional o transito a otro nivel de estudios, acorde a sus intereses y aptitudes. Se entiende a la
orientacion personal como la modalidad méas amplia, ya que se propone el crecimiento y maduracion de la
personalidad del orientado y de su capacidad para regular de forma consciente y efectiva su comportamiento

en diferentes ambitos.

Conclusiones

La orientacién ha tenido una evolucion histérica y tedrica caracterizada en lo fundamental por su inclusion en
diversas esferas de la sociedad, donde se destaca la busqueda de la potenciacion del caracter activo del sujeto o los

sujetos de la orientacion.

La produccidn cientifica encontrada sobre el proceso de orientacion psicopedagdgica para la formacion a los atletas es
escaza, sin embargo, el &mbito deportivo no ha escapado a la necesidad de incluir a este proceso como potenciador de

la formacién integral de los mismos.

Los referentes bibliograficos conducen a afirmar que la orientacion psicopedagdgica a atletas debe estar
fundamentada en el caracter preventivo y consciente de la orientacion, unido a la necesidad de promover el desarrollo

individual del atleta.

El presente trabajo contribuye a la resignificacion del proceso formativo de los estudiantes-atletas, toda vez que, a
partir del reconocimiento de la orientacion psicopedag6gica como herramienta para perfeccionar el trabajo en
escuelas deportivas, aporta una vision teérica de los elementos que deben fundamentar un proceso de orientacion

intencionado hacia la formacion integral.

Referencias Bibliograficas

Alvarez, P. (coord.) (2012). Tutoria universitaria inclusiva: guia de buenas practicas. Madrid, Espafia: Edit.Narcea.
Alvarez, M.y Bisquerra, R. (1996). Manual de orientacion y tutoria. Barcelona, Espafia, (p. 7).

Alvarez, V., y Léazaro, A. (2002). Calidad de las universidades y orientacion universitaria. Méalaga, Espafia: Ed.Aljibe.

Arias, G. (2003). La orientacion psicoldgica. En R, Castellanos (Comp.) Psicologia. Seleccion de textos. (pp. 205-
235) La Habana: Edit.Félix Varela.

Bisquerra, R. (2006). Orientacion psicopedagédgica y educacion emocional. Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Navarra, Estudios sobre Educacion, (11), 9-25. ISSN: 1578-7001.

@ Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La Lisa. La ok 9
@ Habana, Cuba 7 ape
http://www.horizontepedagdgico.rimed.cu \ WCCESS.

rhorizontehabana@rimed.cu

X0
Ba-



http://www.horizontepedagógico.rimed.cu/
mailto:rhorizontehabana@rimed.cu

orlzchte Seccion: Aula Abierta
Pedagégicon 27-37
Vol. 11, No. 1, Afio. 2022
ISSN-e: 2310-3637|RNPS-¢: 2324-3647|RNSW: A-0872

@ Revista Cientifico Pedagdgica Alvarez Cobas. Danaysi
// “Horizonte Pedagdgico” Articulo de Investigacion
“H

Bisquerra, R. (2008). Orientacién psicopedagdgica: areas y funciones. En Colectivo de autores, Funciones del

departamento de Orientacion. Secretaria técnica general.
Calvifio, M. (2000). Orientacion psicol6gica. La Habana, Cuba: Editorial Cientifico-Técnica.
Cardona, M.E. (2002). Diagnostico sicopedagdgico. Conceptos y aplicaciones. Espafia. Ed. Club Universitario.

Carpio, A. y Guerra, L M. (2007). Una mirada a la orientacidn profesional desde la perspectiva de los jovenes que
ingresan a la licenciatura en contabilidad y finanzas en el centro universitario “José Marti Pérez”, de Sancti
Spiritus. Revista Pedagogia Universitaria, Vol. XII (No. 32007).

Castellanos, R. (2006). Psicologia. Seleccién de textos. La Habana, Cuba: Editorial Ciencias Médicas.

Del Pino, J L., Recarey, S. (2005). La orientacién educacional y la facilitacion del desarrollo desde el rol profesional

del maestro. I.S. P. Enrique José Varona, Facultad de Ciencias de la Educacion.

Del Pino, J. L., y Garcia, M. (2014). Orientacién educativa y profesional en funcion del proceso de profesionalizacion
en Universidades Pedagogicas. (Ponencia). 9no Congreso Internacional de Educacion Superior Universidad
2014. La Habana, Cuba.

Garcia, T. (2006). Propuesta metodologica en el ambito de la orientacion educativa. Disponible

en:http://earch.ebscohost.com/login.aspx?direc13396&lang=es&site=ehost-live

Gonzélez Ruda, N., Alfonso Pérez, 1., Rodriguez Blanco, M. C. (2020). Impacto social de la profesionalizacion de la
orientacion educativa. Universidad y Sociedad, 12(3), 337-343.

Inocéncio, A. (2017). Relacion sistémica entre orientacion, orientacion educativa y orientacion profesional. Revista
EduSol, 17(59). Institutd”Estudis llerdencs. Lérida.

Krause, J. (1994). Coaching basketball. Indianapolis, USA: Masters Press.
Lopez, G. (1968). Manual del entrenador y jugador de los deportes de equipo. Barcelona, Espafia: Hispano Europea.

Mallett, C. J. (2007). Modeling the complexity of the coaching process: a commentary. International Journal of Sport
Science and Coaching, 2(4), 407-409. Disponible en: https://doi.org/10.1260/174795407783359768

Molina, D. L. (2002). Concepto de orientacién educativa: Diversidad y aproximacion. Universidad Nacional
Experimental de los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora, Venezuela. Material en soporte digital. Revista
Iberoamericana de Educacién (ISSN: 1681-5653).

Montiel, A. (1997). Treinador: técnico e formador. Treino Desportivo, Julho 97, p. 11.

Ojalvo, V. (2005). Orientacion y tutoria como estrategia para elevar la calidad de la educacion. Revista cubana de
Educacidn Superior, (2).

Ordaz, M. (2011). Concepcién psicopedagogica del proceso de orientacion: Estrategia para su implementacion en
la Universidad de Pinar del Rio. Tesis en opcién al grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagogicas,

Universidad de Pinar del Rio, Pinar del Rio, Cuba.

Parras, A., Madrigal, A M., Redondo, S., Vale, P. y Navarro, E. (2009). Orientacién educativa: fundamentos teéricos,
modelos institucionales y Nuevas perspectivas. Ministerio de educacion, politica social y deporte. Centro de
investigacion y documentacion educativa (CIDE). Edita Secretaria general técnica, Espafia. ISBN: 978-84-369-
4758-8.

@ Calle158 No.4515 e/ 45 y49, La Lisa. La ) | 10
@ Habana, Cuba Y |
http://www.horizontepedagdgico.rimed.cu WO

rhorizontehabana@rimed.cu

X0
fa-



http://www.horizontepedagógico.rimed.cu/
mailto:rhorizontehabana@rimed.cu
http://earch.ebscohost.com/login.aspx?direc13396&lanq=es&site=ehost-live
https://doi.org/10.1260/174795407783359768

orlzchte Seccion: Aula Abierta
Pedagégicon 27-37
Vol. 11, No. 1, Afio. 2022
ISSN-e: 2310-3637|RNPS-¢: 2324-3647|RNSW: A-0872

@ Revista Cientifico Pedagdgica Alvarez Cobas. Danaysi
// “Horizonte Pedagdgico” Articulo de Investigacion
“H

Pérez, J. (2010). Psicopedagogia y deporte. Asociacion Psicopedagdgica de Ceuta. Disponible en:

http://www.psicopedagogiaceuta.blogspot.com

Pérez, M., Fundora, R. y Palmero, M. E. (2011). La orientacién educativa y la accion del tutor en el contexto
universitario. Universidad de Ciencias Médicas "Dr. Faustino Pérez Hernandez" Sancti Spiritus. Gaceta Médica
Espirituana, 13(1).

Rodriguez, M. L. (1991). Orientacién Educativa. Barcelona: Edit. Ceac.

Séez, Y. (2007). Fundamentos pedagdgicos y psicoldgicos que posibiliten una mejor concepcidon de la formacion de la
personalidad de las alumnas-atletas de balonmano, categoria escolar. Revista Digital -Buenos Aires, (104).

Disponible en: http://www.efdeportes.com/

Saura, J. (1996). El entrenador en el deporte escolar. Fundacid Publica Institutd”Estudisllerdencs. Lérida.

Salman, M. (2019). As an Educator, The Evaluation of the Competences of Coaches from the Point of View of the
Elite Athletes: The Case of Elite Taekwondo Athletes. Journal of Education and Training Studies Vol. 7, No.
9; September. ISSN 2324-805X. URL.: https://doi.org/10.11114/jets.v7i9.4289

Senta, E. (1979). Ayudar a Ser. Caracas: FEDES.

Silva, D. (2009). Pedagogia del deporte. Disponible en: http://www.pedagogiadeldeporte.blogspot.com

@ Calle158 No0.4515 e/ 45 y49, La Lisa. La { 11
@ Habana, Cuba ';“;i,- _
http://www.horizontepedagdgico.rimed.cu R VCCESS

rhorizontehabana@rimed.cu

%0

B
B2



http://www.horizontepedagógico.rimed.cu/
mailto:rhorizontehabana@rimed.cu
http://www.psicopedagogiaceuta.blogspot.com/
http://www.efdeportes.com/
https://doi.org/10.11114/jets.v7i9.4289

